
SOP MENYIAPKAN IBU DAN KELUARGA MENGHADAPI PERSALINAN DAN KESIAGAAN 

MENGHADAPI KOMPLIKASI 

 

No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

 PERSIAPAN 
1. Persiapan Alat : 

a. Alat tulis 
b. Leaflet,lembar balik,All 

2. Persiapan Klien: 
Klien dipersilahkan duduk 

         

 LANGKAH KERJA 
1. Memberikan salam kepada ibu dan memperkenalkan 

diri 
2. Menjelaskan maksud dan tujuan konseling 
3. Menanyakan (memastikan kembali) identitas pasien: 

nama ibu, umur ibu, nama suami, alamat 
4. Menanyakan (memastikan kembali): gravida (jumlah 

kehamilan), dan taksiran persalinan 
5. Menanyakan (dan menjelaskan) pentingnya mengetahui 

golongan darah ibu 
6. Menanyakan nama calon pendonor darah 
7. Menanyakan (dan menjelaskan) rencana penolong dan 

tempat persalinan 
8. Menanyakan rencana pendamping persalinan 
9. Menanyakan (dan menjelaskan) tentang 

persiapan/ketersediaan biaya persalinan 
10. Menanyakan lokasi tempat tinggal ibu dengan rencana 

tempat melahirkan 
11. Menanyakan (dan menjelaskan) tentang 

persiapan/ketersediaan alat transportasi yang akan 
digunakan dalam keadaan darurat 

12. Menanyakan (dan menjelaskan) tentang persiapan 
peralatan yang dibutuhkan ibu dan bayi 

13. Menanyakan tentang pembuatan keputusan dalam 
keluarga dan siapa yang SIAGA saat persalinan 
(dilibatkan dan menjadi pendamping saat persalinan) 

14. Menanyakan (dan menjelaskan) tentang siapa yang 
menjaga anak di rumah saat persalinan (saat ibu 
dirawat). (Untuk ibu primi/multipara dengan anak hidup) 

15. Menanyakan pengetahuan ibu (dan menjelaskan) 
tentang tanda bahaya kehamilan dan persalinan 

16. Menanyakan pengetahuan ibu (dan menjelaskan) 
tentang tanda-tanda persalinan 

17. Menanyakan tentang rencana penggunaan kontrasepsi 
setelah melahirkan 

18. Menjelaskan tentang komitmen/kesediaan ibu dan 
suami (keluarga) untuk: suami menjadi pendamping 
persalinan, melakukan inisiasi menyusu dini, dan 
pemeriksaan nifas 

19. Melakukan evaluasi konseling 
20. Melakukan dokumentasi pada kartu amanat persalinan 

dan form perencanaan persalinan sesuai tanggal 
pelaksanaan 

         

 WAKTU KERJA 
Kecepatan 

         



No 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl. ............. 

Ujian 
Tgl. ............. 

Klinik 
Tgl. ............. 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

 SIKAP 
1. Teliti 
2. Ramah (mother friendly) 
3. Tanggap terhadap reaksi pasien 
4. Sistematis 
5. Hati-hati 

         

 PENYELESAIAN 
1. Merapikan alat  
2. Pencatatan dan pelaporan 

         

 


